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「互愛」- 互いに愛し合うこと

「互敬」- 互いに尊敬し合うこと

「互勉」- 互いに励まし合うこと

「互慰」- 互いに慰め合うこと

「互譲」- 互いに譲り合うこと

「互諒」- 互いに諒解し合うこと

「互助」- 互いに助け合うこと

「互学」- 互いに学び合うこと

お互いを成長させるアドバイス

はじめに

　今恋愛をしていますか？若者の悩みといえば，なんといっても恋愛の悩みですよね！

　今回は皆さんに自分の恋愛観をもう一度見直してもらおうと思い，心理テストにしてみました．今現在，恋愛をしている人も，していない人も，恋愛がうまくいっている人も，いっていない人も，是非試してください☆ あなたが今何をいちばん大事に思っているか，次の心理テストで確かめられます♪

　恋愛論は論じる人の数だけあると言えるほど，すべての人が賛同できる恋愛論はないように思います．それだけ恋愛は生き方そのものに深く関わっている難問題であり，だからこそ絶対安易な恋愛はいけないんです！

　世間では恋愛が当然だから，クリスマスにはデートするものだから…とかデートは楽しいはずだから…とか，こうした世間の基準，つまり，あなたのものではない基準によって，価値判断する風潮が多いですよね．恋愛の分野はテレビや雑誌によって，余計な情報がたくさん入ってきます．でも，恋愛は非常にプライベートなもののはず．２人だけの問題だから，一般論として氾濫している情報を参考にしても，それはガンジガラメにされて本末転倒です．２人のことは２人で体験し、２人で話し合って２人で決めることです．こうしていればたとえその恋愛が終わっても２人は不幸ではないはずですよ．

　どの人にも言えることは，自分が成長していけるような恋愛をするのが1番ということです．しあわせな恋愛ができるよういつも自分を磨いていってください☆

☆恋愛心理テスト☆


　今日は久しぶりに動物園に来ています。あなたは大はしゃぎで動物との写真を撮りまくりました。さてたくさん撮った中で１番キレイに撮れていたのはどれ？

A. 芸をする象

B. 踊っているように見えるフラミンゴ

C.ど迫力のニシキヘビ
A. 象は勤勉を象徴する動物

　あなたがもっとも大事にしているのは仕事や勉強。まじめな生き方をする人です．恋愛をしていても自分を失わず，目的をしっかり持っています．


　真実の恋愛は，将来幸福になるという，“明るい未来への前進”でなければなりません．そのためには，恋愛をしているあなた自身が，理想を目指し，現実にしっかり足をふまえることが必要です．
　Aを選んだあなたは，このような価値観をすでに持っていて，恋愛をしても相手に流されたり，溺れてしまうことなく，相手と共に成長していくことができる人です．将来の進路をすでに決めている人は，執念をもって，目標へ突き進んでください．中途半端はいけません．執念をもってやった場合には，かりに失敗しても悔いがないんです．

　大事なことは，「勉強よりもあの人」ではなく「あの人がいるからもっと勉強しよう」という心です．

　ただ相手からすれば，好きな人が自分以外のことに夢中になるのは複雑なものです．相手と末長くお付き合いするためには，お互いの価値観や目標など，よく話し合うようにすることが重要です．そうすればお互いの理解が深まり，信頼度がより向上することでしょう．

「愛するとは，互いに見つめあうことではなく，
ともに同じ方向を見ることだ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　〜『星の王子さま』より〜
B. 自由に空を飛ぶ鳥は自由の象徴

　自分の自由時間をもっとも大事に考える人です．でも，自分の意志が強いあまり恋人とけんかしてしまうことが多いのではないでしょうか？


　自分の意志を表すことはとても大切です．相手に媚びて恋愛するのは，あなたの思いやりでも，心の深さでも，愛情でもありません　　　Bを選んだあなたは，「自分の望まないつき合いをするくらいなら，嫌われた方がいい」−それくらいの毅然とした自分を持っている人ですネ　

　しかし，恋愛は自分がいて，相手がいて成り立つものですから，相手の意志も尊重してあげなければなりません！！

　

　もともと，一人の人間に，すべてを要求することは当然，無理です

しかし，彼or彼女として選ぶ以上は，相手にどのような短所があるかをよく見極め，それをどのように自分がカバーしていけるかを自覚していけば，自分を大きく成長し，生き生きとして，力を出していける恋愛ができるのではないでしょうか
Ｃ. ヘビは恋愛の象徴
　あなたがもっとも大事にしているのは恋愛です．恋愛を大事にする人は相手に思いやりをもてるやさしい人．でも恋愛を大事にしすぎて自分を見失っていませんか？

相手に合わせすぎてムリをしていませんか？
　『恋愛さえうまくいけば，他のことはどうなってもかまわない』という，恋愛至上主義になっていませんか？？たしかに，すきな人と一緒にいると，最初は新鮮でお互い楽しいかもしれません！でも，自分の意志を持っていない人に，人は段々と魅力を感じなくなります！！　１番よくないことは，“すき”という気持ちに翻弄されて，今すべきことを忘れてしまうことです．
“もっと強く，もっと高く，もっと深い自分”になって，すきな人に誇られるような人になってください．

現実から恋愛に逃避していませんか？

　恋愛は“ときめき”があって，毎日ドキドキ楽しくて…．それに対して，日常生活は地味で平凡に感じられます．でも毎日がつまらないからといって，恋愛をしても，そんな恋愛は長く続くのでしょうか？何かから逃避するような恋愛は自分もむなしくなるし，相手に対しても失礼です．
若い頃はまだ視野も狭く，本当に自分を生かす道を見つけている人は少ないと思います．だから恋愛が最高のように感じてしまうかもしれません．でも人生は恋愛だけではないですよ．幸せを誰かに求めるのではなく，自分で自分の幸せをつかんでいきましょう！


失恋して落ち込んでいる人へ

　失恋をして，長い間ひきずってしまう…そんなときは，「自分の良さがわからないとは，かわいそうな人だな」と前向きにとらえることです．悲しみを糧にして，もっと大きな，もっと素敵な自分になってください．強くなれば，悲しみさえも，自分を成長させる栄養にすることができるんです．苦しんだあなただからこそ，そうなれるんです．どうせ恋をするなら，一生に一度，最高の恋をしませんか．
